
Llueves cuando te duchas rápido, cuando cierras el 
grifo al enjabonar o al lavarte los dientes, cuando 
llenas al máximo la lavadora y el lavavajillas, cuando 
reutilizas el agua para regar...
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CADA VEZ QUE AHORRAS AGUA, 
LLUEVE UN POQUITO



SEA iNViERNO O VERANO, DEJA 
DE MiRAR AL CiELO Y EMPiEZA A LLOVER 

UN POCO CADA DÍA.

TÚ PUEDES LLOVER. NOSOTROS 
PODEMOS LLOVER. Y VAMOS A HACER 

QUE LLUEVAS EN TODA LA CASA.

¡LLUEVE EN TU COCINA!

Deja las sartenes y ollas siempre en remojo, verás como luego 
fregarlos resulta mucho más fácil.

Tapa el fregadero mientras laves los platos, así el agua cunde 
más.

Mientras enjabones la vajilla, cierra el grifo.

Si tienes lavavajillas, ¡úsalo! Ahorras unos 30 litros diarios.

Usa tu lavadora y lavavajillas con la carga completa.

En vez de esperar a que el agua salga fría, ten siempre una jarra 
en la nevera.

Instala un economizador, así ahorras agua. 
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A TUS PLANTAS 
LES GUSTA QUE LLUEVAS

Instala riego por goteo, ahorras agua y te olvidas de 
estar pendiente de regar cada día tus plantas.

Evita las horas centrales del día para regar: mejor al 
amanecer o al atardecer, así el agua no se evapora ni el 
sol quema tus plantas.

Utiliza el agua sobrante de cocer verduras para regar, 
está llena de nutrientes. Pero eso sí, ¡sin sal!

BORRASCA 
EN TU CUARTO DE BAÑO

Date una ducha en lugar de un baño: puedes ahorrar 
unos 75 litros.

Acorta tu tiempo de ducha: ¡solo una canción, no todo   
el disco!

Mientras te enjabones, cierra el grifo.

Si tu cisterna tiene un sistema de doble descarga, mucho 
mejor: así solo utilizas el agua necesaria cada vez.

No uses el inodoro como cubo de basura.
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Cuidamos el agua

ASÍ QUE RECUÉRDALO,

TÚ PUEDES 
LLOVER

¿LLOVEMOS 
JUNTOS?
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